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Einstieg ke

* Ich begleite bereits Menschen mit Fluchtbiographie.
* Ich hatte noch nie Kontakt mit einer Person, die gefluchtet ist.

* Ich habe bereits Kenntnisse zum Umgang mit Menschen, die ein
Trauma erlebt haben.

* Ich habe schon einmal erlebt, dass ich mich im Umgang mit
traumatisierten Menschen unsicher oder uberfordert gefuhlt

nabe.

* Ilch habe schon einmal eine Dolmetscherin oder einen
Dolmetscher in einem Gesprach eingesetzt.
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Warum Psychoedukation? PeYCOEUATION

* Verstandnis der Erkrankung

* Selbstmanagement und Empowerment
* Compliance und Motivation

* Reduktion von Stigmatisierung

* Verbesserung der Kommunikation

* Forderung der Problemlosungsfahigkeiten

Wer versteht, was vor sich geht, kann Angste uberwinden und selber
dazu beitragen, sein Problem zu verandern.



| Educa4Asyl
Menschenbild — Grundhaltung v

* Trauma ist nur eine Seite des Menschen
* «sicherer Ort» anbieten

* gute Zusammenarbeit mit den interkulturellen Dolmetschenden /
Bruckenbauer / Schlusselpersonen

* gemeinsame transkulturelle Deutungskonstruktion (nicht wissen
konnen - verstehen wollen)

° ressourcenorientiert
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Quelle: Wikipedia - Salutogenese



Erleben der Menschen
Angst, Stress und Trauma
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Kampf/Fluchtreaktion
ohne Eingriffsmoglichkeit

Dissoziation in Hochspannung

Toler?

Dissoziation in Unterspannung

Apathig/C

X)
geringe Spannung

Vgl. Hantke & Gorges, 2012, Handbuch Traumakompetenz, Paderborn: Junfermann
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4 Erlebensebenen PveHoEDUKATION

Die Symptome aussern sich auf den 4 Erlebensebenen:
* Kognition

* Korper

* Emotionen

* Verhalten

Daraus folgt, dass wir auf diesen Ebenen ansetzen konnen!
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Wiedererleben VT

Ubererregung




KPTBS

Wiedererleben

Ubererregung
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Schwierigkeitenin
der
Emotionsregulation

Interpersonelle
Schwierigkeiten
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«Nicht du bist verruckt, sondern das, was du erlebt hast, ist nicht normal.
Jeder Mensch wurde unter solchen lebensbedrohlichen und belastenden Situationen so oder

ahnlich reagieren».
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Starkung der psychischen EducadAsyl
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Gesundheit und Abbau von Symptomen

Selbstwirksamkeit

Zentrale Botschaft

Durch positive Erfahrungen und das Erreichen von Zielen kann das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und die Selbstwirksamkeit gestarkt werden. Es ist daher sehr wichtig, dass in

den Workshops nicht nur Ermutigung zu den Ubungen stattfindet, sondern unmittelbar neue

positive Erfahrungen gesammelt werden kdnnen.

Besonders zentral ist, dass die Teilnehmenden direkt auf diesen Aspekt der Selbstwirksamkeit
hingewiesen werden. Dies wird im Workshop explizit durch das Symbol der Krone dargestellt
und wahrend dem Input immer wieder darauf hingewiesen.
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Techniken aus der kognitiven Educa4Asyl
Psychologie und Psychotherapie

STABILISIERUNG

* Umfokussierung oder «Ablenkung»
* Die 4-3-2-1 Traumatechnik

* Reframing

* Imaginationen
* Der Einsatz von Affirmationen

* Mentales Training
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Korperorientierte Ansatze R

* Embodimentforschung
* PEP - Klopftechnik
* Korperliche Betatigung

* Bewegungsspiele 2 www.schulebewegt.ch
* Achtsamkeits- und Entspannungstechniken
* Progressive Muskelentspannung

* Atemtechniken


http://www.schulebewegt.ch/
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* Ressourcen starken
* Zehn Schritte der Psychischen Gesundheit
* Soziale Unterstutzung

* Humor




Humor

PEANUTS stehe ich,
wenn ich
deprimiert

bin.

Wenn du deprimiert bist, istes
ungeheuer wichtig, eine ganz
bestimmten Haltung einzunehmen ...

Das Verkehrteste, was du tun
kannst, ist aufrecht und mit
erhobenem Kopf dazustehen,
weil du dich dann
sofort besser fiihist

Wenn du also etwas von deiner
Niedergeschlagenheit haben willst,
dann musst du so dastehen ...
-

L

Peanuts 1960 United Feature Syndicate, Inc,
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Vielen Dank oo
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Die Urheberrechte der Inhalte liegen bei Psy4Asyl, soweit nicht anders
angegeben. Die Weiterverwendung von Fotos und Texten bedarf des
Einverstandnisses von Psy4Asyl und ist nur unter Erwahnung der
Copyright-Angaben zulassig.

Kontakt

P 1 a ' Psy4Asyl | Goénhard 10 | 5000 Aarau
g y s y Telefonische Erreichbarkeit:
Mo-Fr,9-11.30 Uhr

KOMPETENZZENTRUM T 0625210111
psychische Gesundheit und Migration info@psv4asvl.ch

www.psy4asyl.ch



mailto:info@psy4asyl.ch
http://www.psy4asyl.ch/
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